Pfad gedffnet: April bis Oktober -
auBerhalb dieser Zelten finden kelna regel-
mabBlgen Kontrollen des Wegs statt

Womn W tﬂ

Auskunft und Informationen / Flhrungen:

Tourlst-Information der Stadt Spalt
Herrengassae 10 * 91174 Spalt

Tel. 0917579650 = Fax 09175/7965-80
touristik@spalt.de = www.spalt.de

Dort erhaltan Sle auch elne empfehlenswearte
Informative Broschdre zum Themna Barfullauf.

5 !;" /’\(.t Touristikverband

Trager des Projektes:
Tourlstikverband Sonnensaite Brombachsee eV,

Gefdrdert durch die Gemelnschaftsinitlative
LEADER+ der Europalschen Unlon und den
Frelstaat Bayern
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Herzlich willkommen
zu Spalter BarfuBwonnen!

Schuhe aus und hinein
ins blanke Vergniigen!
Lassemn Sie Eile, Hektik,
Stress und lhre Alltags-
gedanken zusammen

mit lhren Schuhen am
Ausgangspunkt unseres
BarfuWonnenWeges
zurick!

Entdecken und genieBen
Sie stattdessen auf blofBen
FuBen die aufhbauenden
und beruhigenden Krafte
lebendiger Matur.

 {lax1s (UI | ! A

Ob spielerisch, mit neugierigem Forscher-
drang oder ruhig und besinnlich:

Lassen Sie lhre Fuisohlen die Welt
entdecken, wie sie ist. Das Erspliren
und Ertasten unterschiedlicher Materialien
wie Rindenmuleh, Holz, Kiesel, Gras,
Sand und Wasser regt |lhren gesamten
Organismus an und férdert lhre Gesund-
heit. Jedes Material hat seine eigene
Beschaffenheit und lhr Tastsinn

kann viel mehr entdecken als das,

was mit

bloBem Auge

sichtlbar ist.



Mit nackten FliBen beweagen Sie sich natiir-
licher als in Schuhen, denn instinktiv nehmen
Sie beim BarfuBlaufen eine gesunde
FuBl- und Korperhaltung =in. Das Gewicht
verlagert sich auf die unempfindlichen
AuBenkanten der FlBe, das FulBgewdlbe
richtet sich auf, FuB- und Rickenmuskula-
tur werden gestarkt. Als eine natirliche
FuBreflexzonenmassage stimuliert der
Jreizvolle” Untergrund die Nervenbahnen in
den Fullsohlen und férdert die Durchblutung.

Far Ihren Gleichgewichtssinn und lhre
Koordinationsfahigkeit ist das Balancie-
ren Gber Balken, Rundhélzer und Bricken,
treppaut und treppab ein optimales Training.
Sie werden staunen, wie schnell sich all lhre
Sinne neu aufeinander abstimmen. Und auch
lhre Seele schwingt sich schon bald auf das
harmonische Miteinander ein — die baste
Voraussetzung flir Fithess und Wohl-
befinden!

Wir winschen lhnen einen vergniiglichen
Entdeckerfauf ,unten ohne” — und seien Sie
stets gut zufm) Ful!




LBa umimatamorphosan

Balancierbalkan
Kies f Glas

Bitte beachten Sie:
s Der BarfulBpf: nn nicht

mit Kinderwag

stuhl befahre ; !
« Hunde haben k itt. : __\ - Moosplatz

Hangemattan :
; Rindamweag
kheim _ Matsch

Rinderweg.  Waldboden

Pflaster

Skodptur
Erandlboch<Mannla

Baghgring Waldboden

lgelshachsee
Steinplatten
am See

Kiespflaster
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